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                            Se connecter

                            Bienvenue ! Connectez-vous à votre compte :

                            

                            
                                votre nom d'utilisateur

                                votre mot de passe

                                
                                
                            


                            

                            Mot de passe oublié? obtenir de l'aide

                            
                            
                            
                            
                        


                        

                         
                            Récupération de mot de passe

                            Récupérer votre mot de passe

                            

                            
                                votre email

                                
                            

                            Un mot de passe vous sera envoyé par email.

                        

                        
                        
                    

                

                









Connecter / rejoindre
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Comment économiser de l’argent pour la retraite quand on est jeune ?
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                                     Quand on est jeune, épargner de l’argent peut sembler une tâche impossible.




 Il est facile de considérer son salaire comme un moyen de s’en sortir d’un mois à l’autre et non comme un moyen de préparer l’avenir et d’épargner en cas de difficultés financières. 




Mettre un peu d’argent de côté chaque mois peut pourtant faire toute la différence pour la retraite. Suivez les conseils présents dans votre article pour épargner plus facilement ! 




 Établir un budget 




 Vous l’avez déjà entendu. L’établissement et le respect d’un budget est l’un des meilleurs moyens d’économiser de l’argent. Faire un budget ne signifie pas que vous devez renoncer à vous amuser pour le reste de votre vie. 




En créant un budget, vous pourrez voir où va votre argent chaque mois et allouer des fonds à l’épargne, aux factures et aux loisirs. Vous pouvez ainsi éviter les mauvaises surprises en fin de mois qui vous donneront des dettes pour le mois d’après. 




Pour établir votre budget, vous devez prendre en compte toutes vos dépenses qui reviennent périodiquement : le loyer, les assurances, l’entretien de votre voiture, etc. Cela vous donnera déjà une meilleure visibilité sur l’argent qu’il vous reste. 




Vous pouvez ensuite établir un budget pour vos courses en veillant à ne pas vous restreindre non plus. Si c’est le cas, pensez à vérifier si vos dépenses comme votre loyer ne sont pas trop chères pour vos moyens. 




 Choisir la bonne épargne 




 L’épargne et l’investissement peuvent sembler difficiles, mais mettre de côté seulement quelques euros par semaine peut avoir un impact important. Utilisez votre budget pour voir combien d’argent vous pouvez mettre sur votre compte d’épargne chaque mois. 




Ensuite, renseignez-vous sur les différents contrats que vous pouvez souscrire pour comparer leurs modalités. Tous les plans d’épargne ne correspondent pas à tout le monde, c’est pour cette raison que vous devez avoir vos besoins en tête. Pour savoir quelle épargne vous correspond, vous pouvez utiliser un comparateur en ligne.




 Il est aussi possible de vous rendre sur les sites d’assureurs ou de banque pour en savoir plus sur leurs offres. Par exemple, la Macif propose des contenus intéressants et complets sur son PER (plan d’épargne retraite) individuel. Une épargne de ce type peut vous aider à avoir des revenus confortables pendant vos années de retraite. 




 Rembourser ses dettes 




 Si l’épargne est un bon moyen de préparer votre avenir, vous devez également vous préoccuper du remboursement de vos dettes. Vous devez faire preuve de dynamisme dans le remboursement de vos dettes et veiller à ne pas laisser vos cartes de crédit devenir incontrôlables. 




Lors des premiers mois, veillez donc à inclure le remboursement de vos dettes à votre budget. De cette façon, vous ne laisserez pas de place pour les petits plaisirs comme les restaurants ou les cadeaux que vous vous faites à vous-même. Cela peut être difficile, mais dites-vous bien que cela ne durera pas longtemps. 




Selon le montant de vos dettes, vous pourrez certainement les rembourser en quelques mois. Une fois que vous aurez remboursé ce que vous devez, pensez à bien gérer votre budget afin de ne pas vous retrouver dans cette situation de nouveau. 




Comme vous pouvez le constater, économiser lorsqu’on est jeune est important. Veillez à bien le garder en tête !
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Article précédentChirurgie podiatrique : pourquoi et comment choisir une clinique ?


Article suivantComment accompagner un senior malade ?
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Santé des seniors : Diffusion des actualités sur les technologies dans le monde de la santé ainsi que sur le bien être. Les seniors recherchent et s'informent sur : Comment bien vieillir en france 
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