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                            Se connecter

                            Bienvenue ! Connectez-vous à votre compte :

                            

                            
                                votre nom d'utilisateur

                                votre mot de passe

                                
                                
                            


                            

                            Mot de passe oublié? obtenir de l'aide

                            
                            
                            
                            
                        


                        

                         
                            Récupération de mot de passe

                            Récupérer votre mot de passe

                            

                            
                                votre email

                                
                            

                            Un mot de passe vous sera envoyé par email.
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Maintien de la personne âgée à domicile, dans un environnement familier et sécurisé
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                                    Les auxiliaires de vie à domicile pour personnes âgées : avantages, aides et services offerts pour leur bien-être

Face à l’avancée en âge de nos proches, nombreuses sont les familles qui souhaitent leur offrir un soutien quotidien adapté à leurs besoins tout en préservant leur autonomie.

Les auxiliaires de vie à domicile interviennent alors comme une solution idéale pour répondre à ces attentes. Découvrez dans cet article les avantages de ce service, les aides financières disponibles ainsi que les prestations proposées.

Avantages des auxiliaires de vie à domicile

L’aide aux personnes âgées offerte par les auxiliaires de vie à domicile présente plusieurs avantages :

	Maintien de la personne âgée à domicile, dans un environnement familier et rassurant
	Adaptabilité du service selon les besoins, allant de quelques heures par semaine à un accompagnement quotidien
	Soutien à la fois physique et moral pour les personnes dépendantes
	Continuité dans la qualité de vie, avec des activités variées telles que les sorties ou les loisirs
	Réponse personnalisée pour chaque bénéficiaire et évolution de l’accompagnement en fonction de l’évolution de ses besoins


Un choix judicieux pour préserver l’autonomie

En permettant à vos proches de rester chez eux le plus longtemps possible, les auxiliaires de vie à domicile contribuent à maintenir leur autonomie tout en favorisant le lien social. La présence d’un professionnel compétent et attentif constitue un soutien précieux pour la gestion du quotidien, évitant ainsi de renoncer prématurément à son propre domicile.

Aides financières à l’embauche d’auxiliaires de vie

Il existe plusieurs types d’aides permettant de financer l’intervention d’ Auxiliaires de vie à domicile pour personnes âgées :

	L’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) : destinée aux personnes de plus de 60 ans en situation de dépendance, elle peut être utilisée pour financer les interventions des auxiliaires de vie.
	La Prestation de Compensation du Handicap (PCH) : une aide facultative attribuée par les départements, qui s’adresse aux personnes handicapées dont la perte d’autonomie est importante.
	Les aides fiscales : réduction ou crédit d’impôt sur le revenu à hauteur de 50% des frais engagés au titre des services à la personne, dans la limite d’un plafond annuel.
	Les aides sociales : certaines Caisses d’Allocations Familiales (CAF) et Caisses de Retraite proposent également une prise en charge partielle du coût du service à domicile.


Notez que ces aides ne sont pas cumulables entre elles, mais peuvent être complétées par des avantages accordés par votre commune ou votre département.

Les services offerts par les auxiliaires de vie à domicile

Les auxiliaires de vie proposent un accompagnement complet et adapté aux besoins des personnes âgées, qu’il s’agisse d’aide à la toilette, de préparation des repas ou encore de l’entretien du logement. Voici quelques exemples de services offerts :

	Aide au lever et au coucher
	Accompagnement lors des repas (préparation, aide à la prise des médicaments)
	Aide à la toilette et à l’habillage
	Entretien courant du domicile (ménage, rangement, courses)
	Gestion administrative (paiement des factures, suivi des rendez-vous médicaux)
	Accompagnement lors des déplacements (rendez-vous médicaux, sortie avec le bénéficiaire…)


Bien-être et activités ludiques

Les auxiliaires de vie à domicile ne se contentent pas d’aider vos proches dans les tâches quotidiennes, ils ont également pour mission de favoriser leur bien-être par différentes activités qui répondent à leurs envies. Il peut par exemple s’agir de jeux de société, de séances de lecture ou encore de sorties culturelles et de promenades.

Comment choisir son auxiliaire de vie ?

Il est essentiel de prendre en compte plusieurs critères pour bien choisir l’auxiliaire de vie qui correspondra au mieux aux besoins de la personne âgée :

	Les compétences professionnelles : vérifiez les diplômes et expériences de l’auxiliaire de vie
	La personnalité et le relationnel : une bonne entente entre l’auxiliaire de vie et votre proche est primordiale pour assurer un accompagnement réussi
	La proximité géographique du prestataire : cela facilite la prise en charge des déplacements
	La tarification proposée : comparez les services offerts et leur coût selon les différentes structures existantes (associations, entreprises, auto-entrepreneurs)
	Consultez les avis d’autres usagers pour prendre connaissance du niveau de satisfaction.


En conclusion, faire appel à une auxiliaire de vie à domicile pour personnes âgées présente de nombreux avantages et permet de préserver leur autonomie tout en garantissant une qualité de vie appréciable. Les aides financières disponibles sont également un atout intéressant pour alléger le coût de ces services essentiels.
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Santé des seniors : Diffusion des actualités sur les technologies dans le monde de la santé ainsi que sur le bien être. Les seniors recherchent et s'informent sur : Comment bien vieillir en france 
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