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                            Se connecter

                            Bienvenue ! Connectez-vous à votre compte :

                            

                            
                                votre nom d'utilisateur

                                votre mot de passe

                                
                                
                            


                            

                            Mot de passe oublié? obtenir de l'aide

                            
                            
                            
                            
                        


                        

                         
                            Récupération de mot de passe

                            Récupérer votre mot de passe

                            

                            
                                votre email

                                
                            

                            Un mot de passe vous sera envoyé par email.
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                        By Terry Hyaluronic Tinted Hydra-Powder poudre libre à l'acide hyaluronique teinte N100 Fair 10 g
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                        Sérum Hydratant Acide Hyaluronique Cerave
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                        Kerastase Sérum 2% Acide Hyaluronique Pure Blond Absolu Kérastase 50 Ml
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                                    Avec le vieillissement, la peau devient plus fragile. Elle perd généralement en souplesse et en épaisseur. Elle est alors favorable à l’apparition de rides et de nombreux autres problèmes cutanés.

Heureusement, il existe aujourd’hui des solutions permettant d’avoir une peau toujours fraiche et jolie, peu importe l’âge.

Découvrez ci-dessous des raisons d’intégrer l’acide hyaluronique aux soins corporels de vos parents âgés.

Une substance anti-âge

Depuis sa première découverte en 1934, l’acide hyaluronique n’a pas cessé de faire parler de lui. Encore connue sous l’appellation de Sodium Hyaluronate, cette substance visqueuse fait des merveilles sur la peau. En effet, elle est naturellement présente dans l’organisme de tout être humain.

Mais, sa quantité chute avec l’âge. D’après les experts, l’AH diminue de moitié à partir de 50 ans. À cet âge, on note généralement un relâchement de la peau avec l’apparition de rides et de tâches pigmentaires. Heureusement, il est possible d’éviter ces problèmes grâce à l’apport régulier d’acide hyaluronique.

Selon le cas, vous pouvez faire une injection d’acide hyaluronique pour un homme dans un institut de beauté afin de préserver votre épiderme. Si vous voulez, vous pouvez aussi miser sur les produits à l’AH que l’on rencontre dans le commerce pour lutter contre le vieillissement de votre peau.

En effet, l’acide hyaluronique permet aux cellules de se reconstituer naturellement et plus rapidement. En outre, cette substance contient des antioxydants efficaces pour lutter contre les radicaux libres qui sont les premières causes du relâchement de la peau.

En intégrant l’acide hyaluronique à la routine de soins d’une personne âgée, vous garantissez la préservation des tissus. En effet, l’AH possède un pouvoir volumateur et peut donc combler les ridules et rides de manière efficace. Pour un excellent résultat, il est recommandé d’appliquer ce produit la nuit.

À ce moment, la circulation sanguine est activée dans les vaisseaux de l’organisme. Précisons toutefois que le nettoyant pour visage ne doit pas être négligé pendant le soin. Avant tout, il faut nettoyer correctement la peau afin d’éliminer toutes les impuretés et favoriser une meilleure adhérence de l’acide hyaluronique.

La solution idéale pour une peau élastique et souple

Un derme de bonne qualité est riche en fibres d’élastine. Ce sont des protéines fortement synthétisées dans l’organisme jusqu’à la puberté. À partir de cette phase de la vie, les fibres d’élastine commencent à diminuer dans le corps. La peau devient alors moins élastique et plus sensible à l’extension des tissus.

Pour remédier à ces problèmes, vous pouvez miser sur l’acide hyaluronique. En effet, cette substance possède des actifs lui permettant de combiner les bienfaits du collagène avec la production d’élastine afin de retarder la perte d’élasticité de la peau. Pour ce faire, l’AH déclenche la synthèse de l’élastine. Par ailleurs, il crée des conditions favorables à une synthèse durable, ce qui garantit une peau souple et élastique.

Une substance hydratante

Connu pour ses excellentes propriétés hydratantes, l’acide hyaluronique est présent dans de nombreux produits cosmétiques. Capable de retenir jusqu’à mille fois son poids en eau, cette molécule est considérée comme la crème hydratante de la nature. Bien utilisée, elle apporte une hydratation profonde qui dure dans le temps. Précisons qu’elle garantit également une sensation de confort sans pareille.

Si vous recherchez une solution pour en finir avec vos problèmes de peaux fatiguées et ternes, vous pouvez compter sur l’acide hyaluronique. Grâce à son effet hydratant, il devient possible de combler rapidement la perte de volume sur la peau. En clair, la rétention d’eau dans le derme confère à la peau un aspect rebondi. Ainsi redynamisée, la peau retrouve tout son éclat et sa fraicheur. En raison de l’apport suffisant d’eau, la peau devient plus lisse et les traits se tendent. Le teint est plus unifié et lumineux.

Une solution efficace pour renforcer la protection cutanée

Pour jouir d’une bonne santé, il est indispensable d’avoir une bonne barrière cutanée. En effet, elle se compose de substances vitales telles que les acides gras essentiels et les céramides. Son altération rend la peau rêche et sensible aux agressions extérieures. Si rien n’est fait dans les plus brefs délais, il sera difficile, voire impossible, d’estomper les signes de l’âge plus tard.

Lorsque l’épiderme est fragilisé, les radicaux libres et les bactéries pénètrent plus aisément dans la peau. Une fois à l’intérieur, ils créent des dommages significatifs. Pour éviter d’en arriver là, il est recommandé d’ajouter l’acide hyaluronique à sa routine quotidienne. Grâce à cette substance, il est possible de :

	maintenir la structure des couches cutanées ;
	booster le film hydrolipidique ;
	restaurer la tonicité de la peau ;
	etc.


Si l’AH est aujourd’hui largement plébiscité pour ses nombreux avantages, il faut prendre quelques précautions au moment de l’achat pour en tirer le meilleur. Lorsqu’il est intégré dans des formulations douces et saines qui plus sont riches en antioxydants, l’acide hyaluronique est bénéfique pour reconstituer rapidement la barrière cutanée. Son action permet ainsi de rendre l’épiderme plus ferme et plus résistant contre les agressions extérieures. En utilisant ce produit, vos parents âgés n’auront plus à craindre les changements de températures et les rayons UV.
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                        Nutri & Co Nutri&Co; L'Acide Hyaluronique Onagre et Bourrache Peau et Anti-Âge 60 gélules
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                        CeraVe Sérum Hydratant Acide Hyaluronique Sérums & Huiles
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                        Kerastase Sérum 2% Acide Hyaluronique Pure Blond Absolu 50 ml
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Article précédentComment choisir un établissement d’hébergement pour personnes âgées ?


Article suivantProbleme d’impuissance sexuelle ? Astuces & Conseils





[image: e reputation]


[image: e reputation]






Derniers articles












        
            
                
                
                                        
                    Supprimer avis Google médecin : Suppression de fiche gmb (Google My Business)

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Illectronisme, un fléau pour les personnes âgées

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Meilleurs sites de rencontre pour les seniors

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    La chirurgie esthétique : Une source d’effets positifs sur le moral

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Station météo : un bon cadeau pour une personne âgée

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Seniors : qu’est-ce que la téléassistance mobile ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        





        
            
                
                
                                        
                    Comment être bien dans ma peau

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Que faire si l’eau du robinet a mauvais goût ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Pourquoi les personnes âgées dépendantes préfèrent le maintien à domicile ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Personnalisez entièrement votre intérieur

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Pourquoi porter des lunettes de repos ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                
                
                                        
                    Cuisine à la plancha : la solution de la convivialité

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        




Plus d'articles












        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Comment trouver un EHPAD à moins d’une heure de Paris ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Maison de Retraite : Comment choisir le meilleur pour vos proches ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Comment choisir un établissement d’hébergement pour personnes âgées ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Comment les douleurs menstruelles affectent-elles la vie quotidienne des femmes ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Faire une thérapie : comment sentir quand commencer ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    douche sécurisée pour sénior  : Pourquoi installer une douche adapté pour les anciens ?

                    
                    
                    
                    
                                    

            

        


        









                    
                
            





[image: Senior Tech]


[image: Senior Tech]
Senior TechActualités des Seniors et des technologies

 

Santé des seniors : Diffusion des actualités sur les technologies dans le monde de la santé ainsi que sur le bien être. Les seniors recherchent et s'informent sur : Comment bien vieillir en france 
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